
קטלוג אביזרים, ערכות וחוברות
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לשימוש בספרים 

בתיאום טלפוני
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 12
כרטיסים

גודל 
A5

יוני חקירוני והינשוף מגישים 
אסטרטגיה לניתוח טקסט מידעי

יוני חקירוני

22 ט
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מבינים
לשון

אסטרטגית 
הבנת טקסט מידעי

ינשוף 12 כרטיסים
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הכבשה מוליכה בצעדים של יד ביד 
בדרך לכתיבת סיפור

הכבשה המספרת

50
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 5
כרטיסים

גודל 
A4



5 כרטיסים

כותבים
לשון

לִפְנֵי כְּתִיבָה
שַׁאֲלוּ אֶת עַצְמְכֶם: 

כְּדַאי לִכְתֹּב 
רְשִׁימַת מִלִּים 

הַקְּשׁוּרוֹת לַסִּפּוּר.

כְּדַאי לִכְתּבֹ 
מִשְׁפָּטִים הַמְסַפְּרִים 

עַל גִּבּוֹרֵי הַסִּפּוּר:
מֶה עָשׂוּ? 
מָה רָאוּ? 

מְעוּ?  מַה שָּׁ
מֶה חָשְׁבוּ? 
מַה הִרְגִּישׁוּ?

אֵיפהֹ זֶה קָרָה? 
תַּאֲרוּ אֶת 

הַמָּקוֹם שֶׁבּוֹ 
הִתְרַחֵשׁ 
הַסִּפּוּר.

מָתַי זֶה קָרָה? 
הַצִּיגוּ אֶת 

הַתְּקוּפָה וְאֶת 
הַזְּמַן שֶׁבָּהֶם 

הִתְרַחֵשׁ 
הַסִּפּוּר.

עַל מִי אָנוּ מְסַפְּרִים? 
תַּאֲרוּ אֶת גִּבּוֹרֵי הַסִּפּוּר 

כְּאִלּוּ אַתֶּם בַּמָּאִים 
שֶׁבּוֹחֲרִים שַׂחְקָנִים.

1

3
4

2
מַה קָּרָה? 

הִזָּכְרוּ בַּחֲוָיָה 
אוֹ דַּמְיְנוּ סִפּוּר 

עִם הַתְחָלָה וְסוֹף. 

כל הזכויות שמורות להניה פלמן C

בְּדִיקַת הַסִּפּוּר - 
מַחְוָן

1
הַאִם הַסִּפּוּר בָּרוּר? 
קִרְאוּ אֶת הַסִּפּוּר 
מִתְּחִלָּתוֹ וְעַד סוֹפוֹ.

2
בִּדְקוּ שֶׁאֵין חֲזָרָה 

עַל מִלִּים וְאֵין מִלּוֹת 
סְלֶנְג.

הַאִם הַכְּתָב 
קָרִיא? הַאִם יֵשׁ 
רֶוַח בֵּין מִלִּים? 
הַאִם סִמַּנְתֶּם 
סִימָנֵי פִּסּוּק?

3

וַדְּאוּ שֶׁאֵין 
שְׁגִיאוֹת כְּתִיב, 

הַשְׁמָטַת מִלִּים אוֹ 
אוֹתִיּוֹת. 

וַדְּאוּ שֶׁהִשְׁתַּמַּשְׁתֶּם 
בְּמִשְׁפָּטִים עֲשִׁירֵי תּכֶֹן.

כְּדַאי לִישׁןֹ 
עַל הַסִּפּוּר... 

קִרְאוּ אוֹתוֹ לְמָחֳרָת 
לְשֵׁם תִּקּוּן וְלִטּוּשׁ.

4

5

6

כל הזכויות שמורות להניה פלמן C

עֲלִילָה
1

כִּתְבוּ פָּתִיחַ הַכּוֹלֵל: 
דְּמֻיּוֹת, זְמַן, מָקוֹם וַאֲוִירָה.

הַבְּעָיָה.  אֶת  הַצִּיגוּ  קָּרָה?  מַה 
הַהִתְרַחֲשׁוּת  מוֹקֵד  הִיא  הַבְּעָיָה 
סַקְרָנוּתָם  אֶת  וּמְעוֹרֶרֶת  בַּסִּפּוּר 

שֶׁל הַקּוֹרְאִים.

2

הוֹסִיפוּ: פְּעָלִים, 
מִלּוֹת תּאַֹר, 
מַחֲשָׁבוֹת 
וּרְגָשׁוֹת. 

3

שַׁלְּבוּ דּוּ-שִׂיחַ. 
הִשְׁתַּדְּלוּ שֶׁהַדְּמֻיּוֹת 

יְשׂוֹחֲחוּ בֵּינֵיהֶם 
בְּדִבּוּר יָשִׁיר. 

4
5

כְּדַאי לְהַחְלִיף מִלִּים רְגִילוֹת 
לְמִלִּים יָפוֹת וּמְדֻיָּקוֹת יוֹתֵר.

כל הזכויות שמורות להניה פלמן C

אסטרטגיות 
לכתיבת סיפור

גמאכבשה
דו
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הקוף מבהיר את אסטרטגיות 
הבנת הנקרא

הקוף הקורא
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אסטרטגיות 
לקורא הפעיל

גמאקופים
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מבינים
לשון

11 כרטיסים / פלקט

© כל הזכויות שמורות | הניה פלמן | 03-6181213

אסטרטגיות 
לקורא הפעיל
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גודל 
A5

התוכי יציג 
את כל כללי הכתיב הנכון

התוכי המתקתק

+חוברת הדרכה



48 כרטיסים + חוברת הדרכה

כותבים
לשון

8

תבניות

הַאִם הֲבָרָה אַחַת (אוֹ יוֹתֵר) 

שֶׁל הַמִּלָּה יוֹצֶרֶת תַּבְנִית, 

כְּלוֹמַר מִבְנֶה הַחוֹזֵר 

עַל עַצְמוֹ בְּמִלִּים רַבּוֹת? 

42

הִצְטַעֵר, הִצְטַבֵּר, הִצְטָרֵך, הִצְטַלֵּם.

32

ב' או ו'?

מַטִּים אֶת הַמִּלָּה בַּהֲטָיוֹת שׁוֹנוֹת:
אַבָּא אֶתְמוֹל _________.

אִמָּא רוֹצָה לְ_________.

אִם שׁוֹמְעִים אֶת הַצְּלִיל  V - כּוֹתְבִים ו'

אִם שׁוֹמְעִים אֶת הַצְּלִיל B - כּוֹתְבִים ב'

לְדֻגְמָה: מְ_תְּרִים  _תֵּר  וִתֵּר

יְ_רְכוּ  _ ר  ֵ יְבָרְכוּ

הַאִם הַמִּלָּה צוֹמַחַת בַּשָּׂדֶה שֶׁל...? 
4

כללי כתיב 
מחולק לרמות מכתה א'-ח'

גמאתוכי
דו
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גודל 
ריבועי

מילות קשור בייצוג מדגים

קשר טוב



14 כרטיסים

מילות
קישור

גמאהבנת מילות קישור
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הדב יסביר את השימוש 
בפרוט והכללה

הדב המדובב



2 כרטיסים

לשים
לשון

אסטרטגיות להבנת 
תהליכי פרוט והכללה
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הרשלה יציג את כל חלקי השפה

הרשל'ה הדובר

פלקטים בהזמנה



כותבים
לשון

7 כרטיסים / פלקטים

הרשל'ה 
גמאמסביר את חלקי השפה
דו
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הזברה תדגים את סימני הפיסוק 
ומשמעותן

הזברה המזבירה



10 כרטיסים

מפסקים
לשון
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הסנאי יפצח שאלה ותשובה

הסנאי המסמן



5 כרטיסים

מפצחים
לשון

פיצוח 
שאלה ותשובה

felmanhe@gmail.com | 03-6181213 כל הזכויות שמורות להניה פלמן ©

psd.אשונה

gerstein 5
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jpg.3 **הבושת

gerstein 6

felmanhe@gmail.com | 03-6181213 כל הזכויות שמורות להניה פלמן ©felmanhe@gmail.com | 03-6181213 כל הזכויות שמורות להניה פלמן ©

jpg.אמגוד

gerstein 4
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כ-1800 
כרטיסים!

ערכת הכרטיסים 
תבנה את הלשון

הבן הבונה 

כולל חוברת הדרכה 
ופגישת הדרכה



אלפי כרטיסים!

בונים
לשון

זָכָר

שֶׁלְּךָ יָחִיד 

נִסְמַךְ סְמִיכוּת 

תַּבְנִיּוֹת הַבִּנְיָנִים
בִּנְיַן פָּעַל

שֵׁם עֶצֶם

שֹׁרֶשׁ
בִּנְיַן פָּעַל

ךָ

ה
1

תֶּם ְ  ַ  ְ

יְהוּדִי

 ט.ר.ח.

בניית כל חלקי השפה 
גמאדרך כרטיסים

דו
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ערכת הכרטיסים תציג את 
אסטרטגיות הבנת הנקרא

הבן המתבונן



62 כרטיסים

הבנת הנקרא 
+שאלות

מבינים
לשון

טְרוֹם קְרִיאָה
הֲכָנָה מַקְדִּימָה לִפְנֵי הַקְּרִיאָה

אסטרטגיות למידה לבניית קשרים בין המידע החיצוני 
הקשור בטקסט לבין מידע קודם הקיים במוחו של התלמיד

הַתַּלְמִיד קוֹרֵא אֶת הַכּוֹתֶרֶת, מִתְבּוֹנֵן 

וּמְסַפֵּר  מְשַׁעֵר  וּבְעֶזְרָתָם  בָּאִיּוּרִים, 

מַה לְּדַעְתּוֹ יִהְיֶה מְסֻפָּר בַּטֶּקְסְט, מַה 

סַקְרָן   הוּא  וּמַה  הַנּוֹשֵׂא,  עַל  לוֹ  יָּדוּעַ 

לִקְרֹא בְּהֶמְשֵׁךְ.

טְרוֹם קְרִיאָה
הוראה

בְּחַר אֶת  הַצְהָרוֹת,  אַרְבַּע  מִבֵּין כָּל קְבוּצָה שֶׁל 

הַהַצְהָרָה הָאוֹמֶרֶת מַה כְּדַאי לַעֲשׂוֹת כְּדֵי לְהָבִין 

טוֹב יוֹתֵר סִפּוּר לִפְנֵי שֶׁאַתָּה קוֹרֵא אוֹתוֹ.

בִּזְמַן הַקְּרִיאָה
11. בִּזְמַן שֶׁאֲנִי קוֹרֵא מֻמְלָץ:

א. לִקְרֹא אֶת הַסִּפּוּר לְאַט מְאֹד כְּדֵי לֹא לְהַחְמִיץ 
אַף חֵלֶק חָשׁוּב.

ב. לִקְרֹא אֶת הַכּוֹתֶרֶת כְּדֵי לִרְאוֹת עַל מָה מְסֻפָּר 
בַּסִּפּוּר.

ג. לִבְדֹּק הַאִם חָסֵר מַשֶּׁהוּ בַּתְּמוּנוֹת.
ד. לִבְדֹּק הַאִם אֲנִי מֵבִין אֶת הַסִּפּוּר – הַאִם אֲנִי 

מְסֻגָּל לְסַפֵּר מַה הִתְרַחֵשׁ עַד עַכְשָׁו?

אַחֲרֵי הַקְּרִיאָה
24.  אַחֲרֵי שֶׁקָּרָאתִי אֶת הַסִּפּוּר, מֻמְלָץ:

א. לְחַפֵּשׂ אֶת הַמִּלִּים הַקָּשׁוֹת בַּמִּלּוֹן.
ב. לִקְרֹא בְּקוֹל רָם אֶת כָּל הַחֲלָקִים הַטּוֹבִים שֶׁל 

הַסִּפּוּר.
ג. לְבַקֵּשׁ מִמִּשֶּׁהוּ אַחֵר לִקְרֹא לִי אֶת הַסִּפּוּר בְּקוֹל 

רָם.
ד. לַחְשֹׁב אֵיךְ חֲלָקִים שֶׁל הַסִּפּוּר דּוֹמִים לִדְבָרִים 

שֶׁיָּדַעְתִּי מֵרֹאשׁ לִפְנֵי שֶׁקָּרָאתִי אֶת הַסִּפּוּר.

בִּזְמַן הַקְּרִיאָה
טכניקות לבחירת אינפורמציה - אסטרטגיות למידה המסייעות 

ללומד למקד את תשומת הלב באינפורמציה מסוימת    

הַתַּלְמִיד מוֹתֵחַ קַו מִתַּחַת לְמִלִּים קָשׁוֹת )מִלִּים 
יָכוֹל  לְהָבִין אוֹתָן. הוּא  וּמְנַסֶּה  הֶסְבֵּר(  הַדּוֹרְשׁוֹת 
הַמּוּבָאוֹת  מְהָאַסְטְרָטֶגְיוֹת  בְּאַחַת  לְהִסְתַּיֵּעַ 
לְהַלָּן, לְפִי הַדֶּרֶךְ הַמַּתְאִימָה בְּיוֹתֵר לַמִּלָּה שֶׁהוּא 

מִתְקַשֶּׁה בָּהּ:

1. פֵּרוּשׁ עַל פִּי הַשֹּׁרֶשׁ.

2. פֵּרוּשׁ מִתּוֹךְ הַהֶקְשֵׁר.

3. פֵּרוּשׁ עַל פִּי הַמִּבְנֶה הַתַּחְבִּירִי שֶׁל הַמִּשְׁפָּט.

4. פֵּרוּשׁ בְּעֶזְרַת מִלּוֹן.

5. פֵּרוּשׁ עַל פִּי מִלָּה נִרְדֶּפֶת.

6. פֵּרוּשׁ עַל פִּי תְּמוּנָה מַמְחִישָׁה.

בְּיוֹתֵר  הַטּוֹבָה  לַדֶּרֶךְ  הַתַּלְמִיד  אֶת  מְכַוֵּן  הַמּוֹרֶה   
לַהֲבָנַת מַשְׁמָעוּת הַמִּלָּה.

 הַתַּלְמִיד מְחַפֵּשׂ מִסְפַּר מִשְׁפָּטִים שֶׁבָּהֶם מְשֻׁבֶּצֶת 
הַמִּלָּה הַבִּלְתִּי מוּבֶנֶת.

אַחֲרֵי קְרִיאָה
חֲשִׂיפַת מְלוֹא מַשְׁמָעוּת הַטֶּקְסְט

טכניקות לבחירת אינפורמציה – אסטרטגיות למידה המסייעות 
ללומד למקד את תשומת הלב באינפורמציה מסוימת

הַתַּלְמִיד קוֹרֵא שׁוּב אֶת הַטֶּקְסְט וּמְסַמֵּן 

הַמַּפְתֵּחַ.                                                    מִשְׁפְּטֵי  אֶת  בְּצֶבַע  אוֹ  בְּקַו 

בְּכָל פִּסְקָה יֵשׁ מִשְׁפַּט מַפְתֵּחַ.

הָעִקָּרִי  הַמִּשְׁפָּט   - מַפְתֵּחַ  מִשְׁפַּט 

שֶׁשַּׁיָּךְ לָרַעְיוֹן הַמֶּרְכָּזִי שֶׁל הַפִּסְקָה.
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לבניםערכה
ולבנות

ערכת הכרטיסים תוביל 
לשינוי הדימוי העצמי

המצליח והנכשל

+חוברת הדרכה



ערכה בנים / בנות + חוברת הדרכה

מרגישים
© כל הזכויות שמורות | הניה פלמן | 03-6181213שינוי

© כל הזכויות שמורות | הניה פלמן | 03-6181213

טכניקה להעלאת 
הדימוי העצמי

גמא© כל הזכויות שמורות | הניה פלמן | 03-6181213
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טכניקה להעלאת 
הדימוי העצמי
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4
פלקטים

המחיר
לפלקט

המפה תלויה על הקיר תציג את 
רובדי השפה לפרטיה

פורשים מפה



קישוטי קיר 
להכרת השפה

4 פלקטים

מפת
הלשון

תוצאה
סיבה לסיכום

זמן

השלמה

הוספה

הסבר
ניגודהשואה

מטרה

ניגוד לצפוי

תנאי

© כל הזכויות שמורות | הניה פלמן | 03-6181213

וְ...,  גַּם,  אַף,  זֹאת אוֹמֶרֶת, כְּגוֹן,  בְּמִלִּים אֲחֵרוֹת,  כְּלוֹמַר,  כְּ...  כְּמוֹ,  בְּדוֹמֶה לְ...  כְּשֵׁם שֶׁ...  כְּפִי שֶׁ...  
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ר בְּשֶׁל,  עֵקֶב, בִּזְכוּת, מִ, הוֹדוֹת לְ, לְרֶגֶל, לְאַחַר שֶׁ...   אַחֲרֵי שֶׁ...   לִפְנֵי שֶׁ...   כַּאֲשֶׁר,   בִּזְמַן שֶׁ... 
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בִּשְׁבִיל

מִן

לִפְנֵי

אַחֲרֵי

עַל

לְיַד

אֶת

אֶל

אֵין

לְ...

שֶׁל

בְּ...

עִם

אֵצֶל

לְמַעַן

עַל יַד

מוּל

בִּמְקוֹם

נֶגֶד

בִּגְלַל

לְעֻמַּת

בִּזְכוּת

לְבַד

בְּעֶצֶם

לִקְרַאת

לְצַד

בִּלְעֲדֵי

עַל יְדֵי

כְּמוֹ

בֵּין גמא
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כלי עזר שיסביר 
איך כותבים מכתב מסודר

קלמן הכותב



אסטרטגיה לכתיבת מכתב

גמא
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נתן המנתח ילמד אתכם 
את הקוד הנרטיבי של הסיפור

נתן המנתח



אסטרטגיה לניתוח סיפור
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חוברת
32 עמ'

גודל 
A4

חוברת שתסביר 
גישות חיוביות לחיים

סוללים גישות



חוברת מרתקת

סוללים
סוללים גישה לתלמידיםגישות

© כל הזכויות שמורות | הניה פלמן | 03-6181213

2. האנרגיה זורמת לאן שתשומת הלב מופנית אליה

• השאלה היא: במה אנחנו מתמקדים בחיים שלנו, ואת מה אנחנו 
מפספסים?

• מה שתתמקדו- תקדמו!

בעולם,  מצוי  המגוון  כל   - אליה  מופנית  הלב  שתשומת  למקום  זורמת  האנרגיה 
והאדם בוחר במה להתמקד. הוא המכוון את עצמו אל העבר או אל ההווה, אל היש 
להתמקד,  בוחר  הוא  שבו  במקום  הכישלונות.  אל  או  ההצלחות  אל  האין,  אל  או 
שם יוכל להתקדם (אותיות "מיקוד" הן אותן אותיות של "קידום"). מתוך מגוון של 
כישרונות ושל תחומי עניין ותפקוד צריך האדם למקד את עצמו היכן הוא רוצה 
להתקדם ולהצליח: איזה מבין כישרונותיו הוא רוצה לפתח, האם הוא רוצה לתת 
משמעות לכל פעולה הנעשית בתחום הבית והמשפחה או למלא תפקידו במהירות 
לייקר דבר או להמעיט בערכו, להתרכז בקיים או  רוצה  ובחפזה בלבד, האם הוא 
באובדן. האדם הוא ה"עושה עיקר לעיקר והטפל - לטפל", הוא המחליט והוא הבוחר 

היכן לתת את המשמעות. 

מורים, למדו את תלמידיכם להתמקד בהצלחותיהם, ברגעים הנעימים שלהם. למדו 
אותם להסתכל על הטוב, על התקווה. בכל שיחה שחקו אתם "טוב / טוב פחות / 
טוב", כלומר, למדו אותם לפתוח את השיחה בדבר טוב, לעבור לפחות טוב ולסיים 
כזה צריך להיהפך לדרך חשיבה קבועה. מצאתם אותם ממורמרים,  בטוב. משחק 
מאוכזבים, מתוסכלים? למדו אותם לכתוב על דף גדול 40 נקודות אור של חייהם: 
כישורים שלהם, תנאי חיים טובים, מאורעות וזיכרונות טובים, כל מה שיכול להיטיב 
את מצב הרוח. למדו אותם להתמקד דווקא באלו: אין מי שיכתוב שחור על גבי לבן 

40 נקודות אור של חייו וימשיך להתעלם מהן.

© כל הזכויות שמורות | הניה פלמן | 03-6181213

4. אין כישלון יש רק משוב

• אין כישלון יש תוצאה
• מכל תוצאה ניתן ללמוד

• ה"משחק" נמשך כל עוד אנחנו על המגרש
• בזכות התוצאות השליליות שקיבלנו - הפכנו להיות מי שאנחנו

אין כישלון, יש רק משוב - כישלון אינו אלא תוצאה, ואת התוצאה אפשר לפרש: 
"מה לא מצליח".  ולימוד של  והשני הוא משוב  והפסד,  הפירוש האחד הוא בושה 
אנחנו, בהתייחסות שלנו, קובעים האם מדובר בכישלון. אנחנו האומרים שאין טוב 
ורע, יש מה שמקדם. אם הכרזנו על כישלון, לרוב נרצה לפרוש מן המשחק, וחבל. 
לעומת זאת אנחנו האומרים שאין טוב ורע, וגורסים שיש רק מה שמקדם, אנחנו 
יוצרים מציאות של התקדמות. המשחק עשוי להימשך כל עוד אנחנו על המגרש, 

מכריזים שהמקום שלנו היום אינו למרות הכישלונות, אלא בזכותם. 

מורים, למדו את תלמידיכם לראות בכל כישלון משוב, דרך ללמוד ממנה. למדו 
אותם להצביע על ה"כישלונות" כעל אבני דרך שהקפיצו אותם קדימה.

© כל הזכויות שמורות | הניה פלמן | 03-6181213
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ערכות 
ניקוד

לכל 
ערכה

כרטיסים שנועדו לעקוף את 
מחסומי הדסלקציה הפונטית 

פישל פותח



קולות
הלשון

כרטיסי אותיות וניקוד

שיטת קריאה 
לדסלקסיה פונמית / ליקוי בלקסיקון פלט פונולוגי

                                                       ניתן לקבל הדרכה יחידנית
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כל דף בנפרד חוברת 30 עמ'
מתוך הערכה 
20 ש"ח

שיפי שפה 
והיא כביכול "מוציאה לטיול" כל מילה בשבילי השפה.החוברת מייצגת סיכום של כללי השפה , תחשוף את החוברת "השפה בידיים שלך"

שיפי שפה
ועכשיו - השפה בידיים שלך!

 גם החוברת בידיים שלך-

לתאום במייל: felmanhe@gmail.comליעילות שימוש הכלי. ניתן להזמין רק עם הדרכה 



חוברת

חלקי
חדש!השפה השפה בידים שלך

החוברת בידיים שלך!

השפה בידים שלך
כי סדר בשפה בונה מיצג פנימי יציב 

ומושלם לקראת השפה העברית ולקראת 
גמאהקריאה הגלובלית.
דו
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כרטיס עזר
ללימוד צורני השייכות    

 ומילות היחס
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בס"ד

אני

אנחנו

אתה

אתם

הוא

הם

את

אתן

היא

הן

1

6

2

4

7

9

3

5

8

10

דף זה, מתוך חוברת "השפה בידיים שלך" 
גמאיציג את כללי השייכות
דו
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7 כרטיסים

שבעת
שכונתהבנינים

הלשון

עָבָר

הוֹוֶה

עָתִיד

צִוּוּי

בִּנְיַן פָּעַל

מֹר אֶשְׁׁ

מְרִי מֹר            תִּשְׁׁ תִּשְׁׁ

מֹר מֹר                       תִּשְׁׁ יִשְׁׁ

מֹר נִשְׁׁ

מֹרְנָה מְרוּ         תִּשְׁׁ תִּשְׁׁ

מֹרְנָה תִּשְׁׁ מְרוּ   יִשְׁׁ

שׁוֹמֵר

שׁוֹמֶרֶת

שׁוֹמְרִים

שׁוֹמְרוֹת

מֹר שְׁׁ

מְרִי שִׁׁ

מְרוּ שִׁׁ

מֹרְנָה שְׁׁ

שָׁמַרְתִּי

שָׁמַרְתָּ                  שָׁמַרְתְּ

שָׁמַר                    שָׁמְרָה

 שָׁמַרְנוּ

שְׁמַרְתֶּם              שְׁמַרְתֶּן

שָׁמְרוּ                   שָׁמְרוּ

עָבָר

הוֹוֶה

עָתִיד

צִוּוּי

עָבָר

הוֹוֶה

עָתִיד

צִוּוּי
הִסָּגֵר

הִסָּגְרִי

הִסָּגְרוּ

הִסָּגֵרְנָה

אֶסָּגֵר

תִּסָּגֵר               תִּסָּגְרִי

תִּסָּגֵר יִסָּגֵר                

נִסָּגֵר

תִּסָּגְרוּ               תִּסָּגֵרְנָה

יִסָּגְרוּ                תִּסָּגֵרְנָה

נִסְגָּר

נִסְגֶּרֶת

נִסְגָּרִים

נִסְגָּרוֹת

נִסְגַּרְתִּי

נִסְגַּרְתָּ                 נִסְגַּרְתְּ

נִסְגַּר                נִסְגְּרָה

נִסְגַּרְנוּ

נִסְגַּרְתֶּן נִסְגַּרְתֶּם          

נִסְגְּרוּ נִסְגְּרוּ              

בִּנְיַן נִפְעַל

עָבָר

הוֹוֶה

עָתִיד

צִוּוּי

הַסְבֵּר

הַסְבִּירִי

הַסְבִּירוּ

הַסְבֵּרְנָה

אַסְבִּיר

תַּסְבִּיר                 תַּסְבִּירִי

יַסְבִּיר                    תַּסְבִּיר

נַסְבִּיר

תַּסְבִּירוּ                 תַּסְבֵּרְנָה

יַסְבִּירוּ                  תַּסְבֵּרְנָה

מַסְבִּיר

מַסְבִּירָה

מַסְבִּירִים

מַסְבִּירוֹת

הִסְבַּרְתִּי

הִסְבַּרְתָּ              הִסְבַּרְתְּ

הִסְבִּיר             הִסְבִּירָה

הִסְבַּרְנוּ

הִסְבַּרְתֶּם             הִסְבַּרְתֶּן

הִסְבִּירוּ הִסְבִּירוּ  

בִּנְיַן הִפְעִיל

עָבָר

הוֹוֶה

עָתִיד

צִוּוּי

קַּפֵּל

קַּפְּלִי

קַּפְּלוּ

קַּפֵּלְנָה

אֲקַפֵּל

תְּקַפֵּל                      תְּקַפְּלִי

יְקַפֵּל                       תְּקַפֵּל

נְקַפֵּל

תְּקַפְּלוּ                      תְּקַפֵּלְנָה

יְקַפְּלוּ                       תְּקַפֵּלְנָה

מְקַפֵּל

מְקַפֶּלֶת

מְקַפְּלִים

מְקַפְּלוֹת

קִּפַּלְתִּי

קִּפַּלְתָּ                 קִּפַּלְתְּ

קִּפֵּל                   קִּפְּלָה

קִּפַּלְנוּ

קִּפַּלְתֶּם                 קִּפַּלְתֶּן

קִּפְּלוּ קִּפְּלוּ          

בִּנְיַן פִּעֵל

עָבָר

הוֹוֶה

עָתִיד
אֻזְמַן 

תֻּזְמְנִי תֻּזְמַן               

תֻּזְמַן יֻזְמַן               

נֻזְמַן

תֻּזְמַנָּה תֻּזְמְנוּ             

תֻּזְמַנָּה יֻזְמְנוּ              

מֻזְמָן 

מֻזְמֶנֶת

מֻזְמָנִים

מֻזְמָנוֹת

הֻזְמַנְתִּי

הֻזְמַנְתָּ                הֻזְמַנְתְּ

הֻזְמַן                  הֻזְמְנָה

הֻזְמַנּוּ

הֻזְמַנְתֶּם              הֻזְמַנְתֶּן

הֻזְמְנוּ הֻזְמְנוּ     

בִּנְיַן הֻפְעַל

עָבָר

הוֹוֶה

עָתִיד
אֲצֻלַּם

תְּצֻלַּם                    תְּצֻלְּמִי

יְצֻלַּם                     תְּצֻלַּם

נְצֻלַּם

תְּצֻלְּמוּ                  תְּצֻלַּמְנָה

יְצֻלְּמוּ                   תְּצֻלַּמְנָה

מְצֻלָּם

מְצֻלֶּמֶת

מְצֻלָּמִים

מְצֻלָּמוֹת

צֻלַּמְתִּי

צֻלַּמְתָּ                       צֻלַּמְתְּ

צֻלַּם                         צֻלְּמָה

צֻלַּמְנוּ    

צֻלַּמְתֶּם                   צֻלַּמְתֶּן

צֻלְּמוּ צֻלְּמוּ           

בִּנְיַן פֻּעַל

עָבָר

הוֹוֶה

עָתִיד

צִוּוּי

הִתְכַּתֵּב

הִתְכַּתְּבִי

הִתְכַּתְּבוּ

הִתְכַּתֵּבְנָה

אֶתְכַּתֵּב 

תִּתְכַּתֵּב                  תִּתְכַּתְּבִי 

יִתְכַּתֵּב                   תִּתְכַּתֵּב

נִתְכַּתֵּב

תִּתְכַּתְּבוּ               תִּתְכַּתֵּבְנָה

יִתְכַּתְּבוּ                תִּתְכַּתֵּבְנָה

מִתְכַּתֵּב

מִתְכַּתֶּבֶת 

מִתְכַּתְּבִים 

מִתְכַּתְּבוֹת

הִתְכַּתַּבְתִּי

הִתְכַּתַּבְתָּ                 הִתְכַּתַּבְתְּ

הִתְכַּתֵּב                    הִתְכַּתְּבָה

הִתְכַּתַּבְנוּ

הִתְכַּתַּבְתֶּם               הִתְכַּתַּבְתֶּן

הִתְכַּתְּבוּ הִתְכַּתְּבוּ   

בִּנְיַן הִתְפַּעֵל
דף זה, מתוך חוברת "השפה בידיים שלך" 

יציג את כללי שבעת הבנינים

גמא
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משמעויות
דף זה, מתוך חוברת "השפה בידיים שלך" הבנינים

יתאר את המשמעות של כל בנין משבעת בנייני הפועל.

גמא
דו
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פעיל
וסביל
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סבילפעיל
בִּנְיַן פָּעַל - פָּעִיל

בס"ד

בִּנְיַן נִפְעַל- סָבִיל

נ

בִּנְיַן פֻּעַל- סָבִילבִּנְיַן פִּעֵל- פָּעִיל

בִּנְיַן הִפְעִיל - פָּעִיל

הִ
בִּנְיַן הֻפְעַל - סָבִיל

הֻ

בִּנְיַן פִּעֵל- פָּעִיל

X
בִּנְיַן פֻּעַל- סָבִיל

X
בִּנְיַן הִפְעִיל- פָּעִיל

X
בִּנְיַן הֻפְעַל - סָבִיל

X

דף זה, מתוך חוברת "השפה בידיים שלך" 
גמאיציג את משמעות הפעיל והסביל של כל בנין.
דו
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תבניות
הפעלים

דף זה, מתוך חוברת "השפה בידיים שלך" 
יציג את תבניות הפעלים

גמא
דו
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מרכיב הפועל
הגוף
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בס"ד

מדבר/מדברת

מדברים/מדברות

נוכח

נוכחים

נסתר

נסתרים

נוכחת

נוכחות

נסתרת

נסתרות

1

6

2

4

7

9

3

5

8

10

דף זה, מתוך חוברת "השפה בידיים שלך" 
גמאיציג את הגופים
דו
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פלקט

מר מאמר מנתח מאמר

מר מאמר



מפה

מאמר
דיאלוגי

מאמר דיאלוגי – "מפה"

טענת הכותב

עמדה: בעד/נגד

הסבר +בסוס:		
נימוק	 	 	

		 דוגמא	 	 	
		 הקבלה	 	 	
		 ציטוט	 	 	
הוכחה	   	 	

איך מוצאים? 
																																																											 •	מהי	מילת	המפתח?	
																																																													 		היא	הנושא.	

		מה	רצה	הכותב	לומר	על	הנושא?
			 •	קוראים	בתשומת	לב	

		פתיחה	+	סיום

טענת נגד

הכותב מציג עמדה הפוכה לשלו

הסבר +בסוס:		
נימוק	 	 	

		 דוגמא	 	 	
		 הקבלה	 	 	
		 ציטוט	 	 	
הוכחה	   	 	

איך מוצאים?
•	ꭓ	אומר	ש...	
•	קשרים:				

		אך,	אבל,	אולם	האמנם?	אדרבה!	
		לכאורה,	כביכול,

		"לדעת..."	"רבים	סוברים	ש..."

 הפרכה

הכותב "שובר" את טענת הנגד

הסבר +בסוס:		
נימוק	 	 	

		 דוגמא	 	 	
		 הקבלה	 	 	
		 ציטוט	 	 	
הוכחה	   	 	

  
איך מוצאים?

לאמיתו	של	דבר,	למעשה,
הדברים	לא	נכונים,	אך,	אבל,
אולם,	אי	אפשר	לקבל	זאת.
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כ-100 
כרטיסים

לכרטיס 
בודד
A5

יוסי יציג את הספורט הטיפולי 
שיוצר חיבור לקריאה מזוית שונה

יוסי ספורט



כ-100 כרטיסים

ה
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רבים
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felmanhe@gmail.com | 03-6181213 | כל הזכויות שמורות | הניה פלמן ©

משחקים
לשון

ערכה ללימוד השפה 
גמאדרך ספורט טיפולי
דו

03
-6

18
12

13
 | 

מן
פל

ה 
ני

 ה
ת |

רו
מו

ש
ת 

ויו
זכ

 ה
כל

 ©



80
₪

ערכה
ללימוד 

האותיות

גודל 
A5

גומי גמיש מציג 
חיבור לאורתוגרפיה של האותיות 

דרך הספורט הטיפולי

גומי גמיש



ערכה ללימוד השפה 
דרך ספורט טיפולי

כרטיסים

מתעמלים
לשון
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אא
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 10
כרטיסים

גודל 
A5

ניקי מציג חיבור לניקוד 
דרך הספורט הטיפולי

ניקי ניקוד



מתעמלים
לשון

10 כרטיסים

מתחילים 
להתעמל 

מדוייק!

גמאלהיט!
דו
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חוברת
חדשה!

+ נספח
הדרכה 
למורות

לימוד צלילי האותיות 
דרך מגוון חושים

נחמ'ש חושים
שלום צלילים שלום חושים

בקרוב!

50
₪



חוברת

שלום
שלוםצלילים

חושים

שלום
צלילים
שלום
חושים

בּ
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שה

ך 
דר

ל 
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בּ בּ בּ בּ בּ

בּ בּ בּ בּ בּ
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ב

  צבעו בכיוון הכתיבה:

  כתבו את האות לפי הקווקווים:

  צייר ציור מתאים מעל האות וסמן תנועת יד:

  תאר את הברוש ואת האות ב' לפי סרגל השאלות : 

מה?              גודל           צבע            כמות          צורה          איפה?

   איזה עץ הוא הגבוה ביותר? 
)בּרוש(

בּ בּ בּ

גמא
דו
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 27
כרטיסים

גודל 
A5

לימוד יצוגיי האותיות

חמודי מגלה עולם

פלקטים



כרטיסים

גמא
דו
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מקבץ 
איסטרטגיות

אסטרטגיות חכמות 
להקניית שטף קריאה 

אדון אסטרטגי



אסטרטגיות

אסט' לקריאת המאמר:

היגדים לדיון - בהיגדים מושחלים ביטויים של רגשות, דמיון, דברי הערכה וביקורת.. 1

קריאת הכותרת - דיון והשערות.. 1

קריאת פסקה ראשונה ואחרונה - דיון והשערות. . 1

בכל פסקה התלמיד חוזר על המשפט הראשון שהוא לרוב משפט מפתח - דיון והשערות. )רצוי להדגיש את המשפט . 1

הראשון(.

קריאת השאלות בחתירה לדליית אינפורמציה.  . 1

קריאה מודרכת על ידי המורה בשילוב אסטרטגיות שונות:. 2

התלמיד והמורה קוראים קריאה משותפת - המבוססת על עקרונות הקיימים במוזיקה. )ניתן לשלב כלי נגינה במקום 	 

סימני הפיסוק המודגשים(.

התלמיד והמורה קוראים קריאת הד, קריאה חוזרת - התלמיד חוזר וקורא אחרי המורה לאחר כל משפט או לאחר 	 

סדרת משפטים. 

התלמיד מצטרף למורה בלחישה ולסירוגין תלמיד קורא בקול והמורה מצטרף בלחישה כדי לתמוך בו. 	 

תלמיד עוקב באצבע אחר קריאת המורה.	 

התלמיד והמורה קוראים קטע מנומר )מסומן ולא מסומן( לפי הסימונים: את הקטעים המסומנים קורא התלמיד, את 	 

אלו שאינם מסומנים קורא המורה, ולהיפך.

הקלטת הקריאה – "מתכוננים לאולפן"...	 

התלמיד מסמן את אותיות משה וכלב בתוך הקטע.	 

התלמיד משלים את סופי המילים המושמטות על ידי העתקה או מתוך זיכרון.	 

המורה עוצר את שטף הקריאה לצורך דיון על הכתוב .	 

התלמיד מסמן נושא ונשוא בכל משפט. 	 

התלמיד מפענח מילים קשות לפי הקשר או לפי משפחות מילים ומוסיף מילים נרדפות ומילים והיפוכן.	 

התלמיד מתנסה בתרגילים שונים: 

תרגילי סריקה - תלמיד מקבל כרטיסים ובו צמדי מילים, מחפש ומסמן בטקסט את צמדי המילים, 	 

תרגילי רפרוף - התלמיד מחפש  מידע באופן טכני.	 

חיפוש תכנים הקשורים לקטע כמו: מי אמר למי?, רעיון מרכזי, בעיה, מסקנה, מוסר השכל, מה כתוב במקום, ציטוטים.	 

השלמת קלויז ממחסן מילים, . 3

יצירת קומיקס עם כיתוב או בלעדיו.. 4

ציור צלמית )אייקון( ליד כל פסקה. הצלמית צריכה להביע את התוכן בסמלים.. 5

המורה קורא משפט/ פסקה והתלמיד מסביר את הדברים במילים שלו.- פעולה זו נועדה לחיזוק התחושה העמוקה. . 6

יצליח לחזור על . 7 זיכרון עבודה; התלמיד  נועדה לטיפוח  זו  - פעולה  המורה קורא משפט והתלמיד חוזר עליו בעל פה 

הדברים בהתאם לידע הלשוני שלו.

felmanhe@gmail.com | 03-6181213 | כל הזכויות שמורות | הניה פלמן ©

המורה קורא משפט /פסקה והתלמיד מחפש מבנים לשוניים דומים ומסמן אותם. לדוג' שמות עצם בנקבה.או מספר . 8

פעלים בעבר וכו'.   

לרבים, מחיובי לשלילי, . 9 מיחיד  היפוך המשפט  והתלמיד משנה את המשמעות, את המובן.לדוג'  קורא משפט  המורה 

מעונה מסויימת לעונה אחרת ,מדיבור ישיר לדיבור עקיף וכו'.

המורה קורא והתלמיד מציג את הפואנטה.. 10

המורה קורא משפט /פסקה והתלמיד מזהה את מילת הקישור שבו. . 11

לאחר מכן התלמיד יוצר משפט נוסף שיש בו מילת הקישור שנמצאה במשפט הקודם. או משנה את מילת הקישור 

בתוך כדי החלפת משמעות המשפט.

תלמידים מוסיפים תנועות ידיים המביעות את משמעות המילה ומחזקים את הזיכרון. . 12

ניתוח לשוני של פרק תהילים או טקסט לפי חלקי השפה.. 13

המבנית . 14 הסכימה  את  יבחרו  לכך  בהתאם  שלו.  הפנימי  המבנה  את  והתלמיד  המורה  ינתחו  הקטע  קריאת  לאחר 

המתאימה לקטע.

felmanhe@gmail.com | 03-6181213 | גמא© כל הזכויות שמורות | הניה פלמן
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קורס להוראת השפה
+ ערכה המכילה

155 כרטיסים
כרטיס בודד 7 ש"ח | מצורף נספח

שיביעו את המורפולוגיה של השפה מורי המורפולוג יציג 155 כרטיסים 
בצורה מדולרית

מורי המורפולוג

ניתן לבחור 
לפי נושאים



כרטיסים מרהיבים 
המובילים את שפת 

העברית לחשיבה גבוהה 
יותר - אוצר מילים ענק 
מעוגן במודלים ברורים 

ומצויירים.

155 כרטיסים

מורפולגיה
מצויירת
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 © בַּנַּאי 

גַּבַּאי 

שַׁמַּאי 

קֻפַּאי 

חַזַּאי

יַמַּאי 

כַּבַּאי 

כִּימַאי 

חַקְלַאי 

בַּנְקַאי 

חַשְׁמַלַּאי 

גְּרָפִיקַאי 

מְכוֹנַאי 

טֶכְנַאי

פּוֹלִיטִיקַאי

מְדִינַאי 

פִּרְסוֹמַאי 

מַחְסְנַאי 

סִיטוֹנַאי

דְּבוֹרַאי

עִתּוֹנַאי

מוּזִיקַאי

אוֹפְּטִיקַאי

סְפּוֹרְטַאי

מְנוֹפַאי

חֶשְׁבּוֹנַאי

חַוַּאי

יוֹמָנַאי

גַּלַּאי

טַוַּאי

פִיזִיקַאי

לְשׂוֹנְאַי

מַפּוּחוֹנַאי

מַנְדוֹלִינַאי

מַחֲזַאי

יֵינַאי - יצרן יינות

שַׁרְבִיטַאי - מְנַצֵּחַ

נַחְשׁוֹנַאי - נגן נחשון

סִפּוּנַאי - מלח באוניה

fe
lm

an
he

@
gm

ai
l.c

om
 | 

03
-6

18
12

13
 | 

מן
פל

ה 
ני

 ה
ת |

רו
מו

ש
ת 

ויו
זכ

 ה
כל

 © צְמִיד זָהָב    

תּוֹרָנוּת לַיְלָה  

צִחְצוּחַ שִׁנַּיִם  

מְנַהֵל בֵּית סֵפֶר  

מוֹרֵה דֶּרֶךְ   

כִּבּוּד אָב וָאֵם  

מְלַמֵּד תִּינוֹקוֹת  

כּוֹס חָלָב 

חָבִית יַיִן  

לִיטֶר חָלָב   

אַרְגַּז חוֹל   

שׁוֹמֵר לַיְלָה  

לוּחַ מוֹדָעוֹת

חֶבֶל כְּבִיסָה

קַן צִפֳּרִים  

קִיר בֵּטוֹן 

כּוֹס זְכוּכִית

שֻׁלְחַן עֵץ

כּוֹבַע קַשׁ

רַב עִיר

מְנַתֵּחַ לֵב

בַּת מֶלֶךְ 
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13

פָּרָשָׁתְךָ

תְּשׁוּבָתְךָ

גַּלְגַּלְּךָ

פִּנְקָסְךָ

יְדִידְךָ

סִפְרְךָ

בִּרְכָתְךָ

סִדּוּרְךָ

מִזְוַדְתְּךָ

מַנְהִיגְךָ

כַּרְטִיסְךָ

מְגֵרָתְךָ

פִּיךָ

מִבְחָנְךָ

בִּקּוּרְךָ 

סָבְךָ

מִשְׁעַנְתְּךָ

גִּילְךָ

אָבִיךָ

לַחְמְךָ

סִירָתְךָ

שְׁלוֹמְךָ

קְרוֹבְךָ

עֶפְרוֹנְךָ

עֵטְךָ

שֻׁלְחָנְךָ

מַחְשַׁבְתְּךָ

מְכוֹנִיתְךָ

מַכְשִׁירְךָ

מְשָׁרֶתְךָ

עֵינְךָ

רַבְּךָ

רֹאשְׁךָ
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1 

אִישׁ

נַעַר

לֶחֶם

אָח

תִּינוֹק 

תַּלְמִיד

מוֹכֵר 

תַּרְנְגוֹל

כֶּבֶשׂ

סוּס

בַּרְוָז

פַּעֲמוֹן

חָבֵר

תֹּף

חֶדֶר

חֹדֶשׁ

לֵב

קַסְקֵט

בִּטָּחוֹן

נַגָּר

דּוֹד 

מְנַהֵל

מֶלֶךְ

נָסִיךְ

מַשּׂוֹר

מִשְׂחָק

טִיּוּל

עֵץ

אַוָּז

אַחְיָן

נֶשֶׁר

חָצִיל

גמאתַּנִּין
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כרטיסים מרהיבים 
המובילים את שפת 

העברית לחשיבה גבוהה 
יותר - אוצר מילים ענק 
מעוגן במודלים ברורים 

ומצויירים.

155 כרטיסים

מורפולגיה
גמאמצויירת
דו
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₪
3 כרטיסים 

+ נספח
גודל 
A5

ללמוד איות נכון ברבע שעה

איתַי אוחז בעט



3 כרטיסים + נספח

איתי אוחז
בעט

ללמוד איות נכון 
ברבע שעה.

felmanhe@gmail.com | 03-6181213 | כל הזכויות שמורות | הניה פלמן ©
1

בס"ד

איות נכון - ללמוד ברבע שעה

כשאתה רוצה לאיית מילה, זו הדרך: 

תשמע את המילה.

תראה את המילה כתובה. 

תערוך את המילה באותיות גדולות על "מסך-מוח".

תרגיש הרגשה של הצלחה. 

ונהפוך את האיות  נבין את תהליך האיות  לאיית,  איך ללמוד  נלמד את ה"סוד" 

לחוויה מרתקת. האסטרטגיה קצרה, "חמודה" וקלה ללימוד. האסטרטגיה נשענת 

על התיאוריה של nlp, והיא מבטיחה הצלחה, עד כדי כך שהתלמיד הופך למורה 

לאחרים. זו האסטרטגיה המהירה ביותר, הקצרה ביותר וכזו שאינה מעבירה את 

הלומד בשלבים שאינם נדרשים. 

יודעים לאיית, אלא יש אנשים  יש לזכור שאין אנשים שיודעים לאיית או שאינם 

שלמדו בדרך נכונה או לא למדו בדרך זו. יש גם רבים שלימדו את עצמם לאיית, 

אך עשו זאת בדרך שגויה. ומדוע? כשמורה מלמד בדרך לא נכונה, לתלמיד אין 

מוצא אחר, אלא ללמד את עצמו בדרכו שלו. לא תמיד זה עובד. יש תלמידים 

רבים שיישארו כותבים בשגיאות. למורים, יש אפוא אחריות רבה ללמד איות בדרך 

מייצרים  הם  ביותר  קצר  זמן  ובתוך  תקווה  שמאבדים  לתלמידים  בפרט  נכונה, 

מחסום בשם: "יש לי המון שגיאות כתיב".

כותב את  והמורה  לבן,  גדול,  לוח  מוצב  נלמד האיות בבית הספר? בכיתה  איך 

אולם המחברת  אותה אל מחברתו.  נדרש להעתיק  הלוח. התלמיד  המילה על 

קטנה והשורה המוקצבת למילה קטנה עוד יותר. המילה נכתבת בעיפרון ובצבע 

אפור ומטושטש. והלא מדובר בילדים קטנים!  ברור שקשה לקלוט כך את צורת 

המילה!

אסטרטגיה נכונה היא כלי שכנוע רב כוח כדי לאפשר לדלג מעל המחסום של 

"אני לא יודע". לכן חשוב להציע אסטרטגיה נכונה לילד.

התבוננות באנשים כותבים מעלה את הטיפולוגיה המסווגת אותם לשלוש קבוצות: 

מאיית יעיל, מאיית בינוני ומאיית עני. 
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₪
מצורף חוברת

נספח

להבנת הנקרא ,לדיוק ולשטף קריאה המיצג הפנימי של הילד הוא המנוע 

דמיונון ומילולון 
מכפר מלל



חוברת

דמיונון ומילולון
מכפר מלל

המיצג הפנימי של הילד הוא 
המנוע להבנת הנקרא ,לדיוק 

ולשטף קריאה 

     דמיונון
ומילולון
מכפר

        מלל
05

2-
71

60
43

9 
פס

סי
פ

הניה פלמן
03-6181213
felmanhe@gmail.com
© כל הזכויות שמורות

1. מטה קוגנציה

מטרת שלב זה היא להביא את התלמיד למוכנות אותו הוא עומד לעבור על מנת 

להשיג שיתוף פעולה וכן תועלת רבה יותר .כאשר התלמיד מודע לתהליכים אותם 

הוא עובר הוא נהפך ללומד פעיל.

יש להתאים את האופן והאופי של ההסבר לגיל התלמיד.

רצוי ללוות עם תנועות ידיים לדוגמה להצביע על המצח כאשר אומרים "לראות 

תמונות בראש" ועל הפה כאשר אומרים "לתאר" וכן עם ציור סכמתי ב"דמיונון 

ומילולון בכפר מלל".

דוגמה למלל .

"שלום  ______ראית פעם סרט?הצגה?איזה?נהנית?....

סרטים  לעשות  נלמד  שלנו  בשיעורים  זוכרת!  את  איך  וואו!  היה?  מה  לי  ספרי 

בראש מתוך סיפורים וקטעים."

ומהנה,כמו  מעניין  יותר  הרבה  לך  -יהיה  סיפור  כשתקראי  כי  בשבילך  טוב  זה 

שנהנית לראות הסרט/ ההצגה ,בנוסף את תזכרי יותר טוב את מה שאת קוראת 

, כי בדרך כלל סרט זוכרים הרבה יותר טוב.

את גם תלמדי לתאר . את תספרי לי את התמונה בראש -והמילים שלך יעשו 

לי את אותה תמונה בראש .באותה צורה תוכלי לתאר את הידיעות שלך למורה 

בכיתה .

נתחיל בכך שתתארי לי תמונה אמיתית ,המילים שלך יעשו לי את אתה תמונה 

בראש, אחר כך נעבור לתמונה שאת תדמייני ממילה , אחר כך משפט ואז קטע, 

עד שנגיע לקטעים קשים ואני אלמד אותך גן איך מדמיינים אותם ".

felmanhe@gmail.com | 03-6181213 | כל הזכויות שמורות | הניה פלמן ©
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בהזמנה
בגדלים שונים

קישוטי קיר הקשורים לשפה

קישוטי קירות



קישוטי קיר
הקשורים לשפה

מלאי תוכן, מרהיבים 
ניתן להזמין בצבעוני, בגדלים שונים.

איך אינך נופל 
ברוחות הימים?

ילדון, פריחה באה, 
פריחה הולכת, אבל 

תמיד חוזרת. 

אני יונק ברוחי 
משורשים עמוקים.

אתה לא
עצוב בשלכת?

הֵי, עֵץ,
קוֹרְאִים לְךָ

גַּם אִילָן, נָכוֹן?

אֲהָהּ...
מִלִּים יָפוֹת,

יַלְדּוֹן!

כְּבָר זָקַנְתִּי
וְגַם שַׂבְתִּי,

דּוֹר יָשָׁן הִכַּרְתִּי...

רָצִיתִי רַק לִשְׁאֹל:
אֵיךְ  אַתָּה נוֹתֵן

כָּכָה בְּחִנָּם אֶת הַכֹּל?

וּמִי כָּמוֹךָ מִתְחַבֵּר 
לַשָּׁרָשִׁים

הַרְבֵּה יוֹתֵר?

אֲפִלּוּ רַק הַצֵּל...
בַּחםֹ הוּא כָּל כָּךְ מֵקֵל!

וּמִי שֶׁכְּבָר לִקְטֹף צָרִיךְ, 
מָתַי יַגִּיעַ הַתַּאֲרִיךְ?

וְהַפֵּרוֹת מָתַי בָּאִים?

וְאַחֲרֵי רִיצָה וְיֶזַע,
לֹא נִשְׁעַנְתָּ עַל הַגֶּזַע?

צָרִיךְ לִנְטֹעַ, לְחַכּוֹת, 
קוֹת. לְזַבֵּל, לִבְכּוֹת וּלְהַשְׁ

שֶׁכָּל הַפֵּרוֹת שֶׁנּוֹטְעִים מִמְּךָאִילָן אִילָן בַּמֶּה אֲבָרֶכְךָ? -
יִהְיוּ כְּמוֹתְךָ!

וּמָה רָצִיתָ,
שֶׁאֶשְׁמֹר לְעַצְמִי

הַכֹּל?

לַבִּים: הוֹ, יַלְדּוֹן, זֶה בִּשְׁ
יֵשׁ פְּרָחִים וְנִצָּנִים

רַק בַּסּוֹף פֵּרוֹת גְּדֵלִים...

וְיָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁלִּפְעָמִים הוּא נִרְדָּם, הוֹלֵךְ לוֹ לִישֹׁן רָחוֹק אֵי שָׁם?

זֶה קוֹרֶה בְּהֶחְלֵט, זֶה קוֹרֶה לִפְעָמִים, שֶׁהַלֵּב וְאַתָּה פִּתְאוֹם נִרְדָּמִים.

אָז מָה עוֹשִׂים? אֵיךְ אוֹתוֹ מְעוֹרְרִים?

ר לְהֵרָדֵם... ים מִסָּבִיב אֶת הַמַּתָּנוֹת מֵהַשֵּׁם, וְאָז כְּבָר אִי אֶפְשָׁ מְחַפְּשִׂ

וְלָמָּה לִפְעָמִים כְּשֶׁאֲנִי עוֹשֶׂה מַעֲשִׂים, מִתְחָרֵט לִי עָמֹק מִבִּפְנִים?

זֶה הַלֵּב... שֶׁלִּפְעָמִים בּוֹכֶה וְשׁוֹתֵת, וּלְךָ הוּא מְסַמֵּן וּמְאוֹתֵת.

זֹאת אוֹמֶרֶת שֶׁצָּרִיךְ כָּל הַזְּמַן לְהַקְשִׁיב,

וְגַם עַל שְׁאֵלוֹת כָּל הַזְּמַן לְהָשִׁיב.

צָרִיךְ לִלְמֹד לְדַבֵּר עִם הַלֵּב, רַק כָּךְ מַכִּירִים אוֹתוֹ הֵיטֵב.

וּמַה מִתְכַּוְּנִים כְּשֶׁאוֹמְרִים ‘תַּחֲרֹט לְךָ בַּלֵּב, עָמֹק בִּפְנִים’?

שֶׁתִּזְכֹּר חָזָק חָזָק שֶׁעִם הַלֵּב - צָרִיךְ לְהוֹדוֹת, וּבְעִקָּר לְהִתְחַשֵּׁב...
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קישוטי קיר
הקשורים לשפה

מלאי תוכן, מרהיבים 
ניתן להזמין בצבעוני, בגדלים שונים.

בַּלֵּב מִתְרַחֲשׁוֹת פְּעֻלּוֹת רַבּוֹת:

הַלֵּב רוֹאֶה 

הַלֵּב שׁוֹמֵעַ

הַלֵּב מְדַבֵּר

הַלֵּב הוֹלֵךְ

הַלֵּב נוֹפֵל

הַלֵּב עוֹמֵד

הַלֵּב שָׂמֵחַ

הַלֵּב צוֹעֵק

הַלֵּב מִתְנַחֵם

הַלֵּב מִצְטַעֵר

הַלֵּב מִתְחַזֵּק

הַלֵּב מִתְרַכֵּךְ

הַלֵּב מִתְעַצֵּב

הַלֵּב מְפַחֵד

הַלֵּב מִשְׁתַּבֵּר

הַלֵּב מִתְגָּאֶה

הַלֵּב מְסָרֵב

הַלֵּב מִתְבַּדֶּה

הַלֵּב מְהַרְהֵר

הַלֵּב מְרַחֵשׁ

הַלֵּב מְחַשֵּׁב

הַלֵּב מִתְאַוֶּה

הַלֵּב סוֹטֶה

הַלֵּב נִסְעָד 

הַלֵּב נִגְנָב

הַלֵּב נִכְנָע

הַלֵּב מִשְׁתַּדֵּל

הַלֵּב תּוֹעֶה

הַלֵּב חָרֵד 

הַלֵּב נֵעוֹר

הַלֵּב אוֹהֵב

הַלֵּב שׂוֹנֵא 

הַלֵּב מְקַנֵּא

הַלֵּב נֶחְקָר

הַלֵּב נִקְרָא

הַלֵּב הוֹגֶה

הַלֵּב כְּאֵשׁ 

הַלֵּב כְּאֶבֶן

הַלֵּב שָׁב בִּתְשׁוּבָה

הַלֵּב חַם

הַלֵּב נָמֵס

הַלֵּב מְקַבֵּל 

הַלֵּב יָרֵא

הַלֵּב מוֹדֶה

הַלֵּב חוֹמֵד

הַלֵּב מִתְקַשֶּׁה

הַלֵּב מֵיטִיב

הַלֵּב עוֹשֶׂה מִרְמָה

הַלֵּב מְדַבֵּר מִתּוֹכוֹ

הַלֵּב אוֹהֵב שֹׁחַד

הַלֵּב כּוֹתֵב 

הַלֵּב חוֹרֵשׁ

הַלֵּב מְקַבֵּל מִצְוֹת

הַלֵּב עוֹשֶׂה זָדוֹן

הַלֵּב מִתְגַּדֵּל

הַלֵּב עָרֵל

הַלֵּב נִמּוֹל

דּוּ-שִׂיחַ לְבָבִי 

 

הַלֵּב פּוֹעֵל... פּוֹעֵם בָּנוּ

בּוֹאוּ נִכָּנֵס לְטִיּוּל בְּתוֹכֵנוּ

נַכִּיר אֶת לְבָבֵנוּ וְאֶת עַצְמֵנוּ.

לְסַבָּא הֶחָבִיב

נַסְכִּית וְנַקְשִׁיב

וּנְקַבֵּל עֵצוֹת לְבָבִיּוֹת

נִפְלָאוֹת לַחַיִּים.

וְאִי אֶפְשָׁר שֶׁלֹּא לְהִתְפַּעֵל

מִכָּל הַפְּעָלִים שֶׁרוֹחֲשִׁים שָׁם בִּפְנִים,

לִרְאוֹת אֵיךְ הַלֵּב קָשׁוּר לְכָל דָּבָר

וְלִשְׁמֹר עָלָיו בֶּאֱמֶת מִכָּל מִשְׁמָר.

סַמְּנוּ אֶת הַפְּעָלִים:
psd.הביתכ

יַלְדִּי הַנִּלְבָּב, יַלְדִּי הַיָּקָר, הֲיָדַעְתָּ שֶׁבְּתוֹכְךָ קַיָּם אוֹצָר?

שֶׁמָּא תַּגִּיד לִי, סַבָּא’לֶה, כִּי הַמֶּתַח בַּלֵּב שֶׁלִּי עוֹלֶה.

הַקְשֵׁב לִי יַלְדִּי, הַסְכֵּת הֵיטֵב, הָאוֹצָר הַיָּקָר הוּא בְּעֶצֶם הַלֵּב.

וּמָה עוֹשִׂים בּוֹ, סַפֵּר לִי, סַפֵּר, וְאֵיךְ עָלָיו אֲנִי שׁוֹמֵר הֵיטֵב?

הֲיָדַעְתָּ, יַלְדִּי הֶחָכָם וְהֶחָבִיב, שֶׁהַלֵּב מַקְשִׁיב לַקּוֹלוֹת מִסָּבִיב?

מָה, בֶּאֱמֶת, מַה יּוֹם מִיּוֹמַיִם? חָשַׁבְתִּי שֶׁמַּקְשִׁיבִים בִּכְלָל בָּאָזְנַיִם!

הַלֵּב שֶׁלָּנוּ וְהָאֹזֶן גַּם הִיא מַקְשִׁיבִים יַחְדָּו - אֲנִי לְעַצְמִי.

וְכַמּוּבָן גַּם לַאֲחֵרִים... לַמִּשְׁפָּחָה שֶׁסְּבִיבִי, לַהוֹרִים, לַמּוֹרִים וְלַחֲבֵרִים.

לִדְפֹּק בְּקֶצֶב הַלֵּב שֶׁל הַשֵּׁנִי, בִּשְׁבִיל זֶה צָרִיךְ לָצֵאת מֵעַצְמִי.

וּמָתַי אַקְשִׁיב לְעַצְמִי וְאֶשְׁמַע, אֶת קוֹל הַיֵּצֶר הַטּוֹב, וְאֶת קוֹל הַנְּשָׁמָה?

שְׁמֹר עַל הַלֵּב שֶׁלֹּא יַחְמֹד, וְתָמִיד יְהַרְהֵר וְיַחְשֹׁב רַק טוֹב.

וְאִם אֲנִי מַרְגִּישׁ שֶׁאֲנִי פָּשׁוּט לֹא יָכוֹל, וְהוּא גּוֹאֶה לִי 

בִּפְנִים חָזָק כְּמוֹ נַחְשׁוֹל?

בִּשְׁבִיל זֶה נָתַן הַבּוֹרֵא אֶת הַכֹּחַ, לְנַוֵּט אֶת הַלֵּב עִם שֵׂכֶל וּמֹחַ.

וְאֵיךְ עוֹשִׂים אֶת זֶה? אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד, מַבְטִיחַ, סַבָּא, מְאֹד מְאֹד!

הַלֵּב מִתְרַגֵּשׁ, הַלֵּב מִצְטַעֵר, הַלֵּב מִתְנַחֵם, וְהַלֵּב מְרַחֵם.

אֲנִי לֹא מֵבִין... הַלֵּב הוּא קָטָן אוֹ עֲנָק? הוּא חַלָּשׁ אוֹ חָזָק?

היה מי שהשקיע 
בדורות הקודמים 

כדי שלכם יהיו חיים!

סבא, הדור הצעיר נשען עליכם.
בעצם, אנחנו קיימים

בזכותכם!
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